MENUS CAFETERIA DU 07 AU 11 NOVEMBRE 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

.- . . Sandwich baguette le p'tit Bagel Texan (viande
Panini el chorizo (chorizo, L, ]
) poulet (émincé de poulet, hachée, salade, sauce .
emmental, poivron, ) Cheeseburger et frites
. salade, tomate, tartare, oignon rouge,
fromage frais) .
mayonnaise) tomate)

Sandwich baguette océane
(thon, tomate, salade,
mayonnaise, fromage

blanc)

Green bagel (citron, avocat,
concombre, houmous, Fishburger et frites FERIE
salade)

Panini aux 3 fromages
(cheddar, emmental et
mozzarella)

Box Confits de légumes et

. Box Estouffade de boeuf et | Box Chili con carne (égrené
haricots rouges et pommes

Box Aiguillettes de poulet

au jus et penne , macaroni de beeuf) et riz créole
de terres sautées
Brownie Panini chocolat et banane Eclair au chocolat Gaufre au sucre
Compote Yaourt local Compote Compote

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison



Lundi
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= &\

MENUS CAFETERIA DU 14 AU 18 NOVEMBRE 2022

Mardi

Wrap poulet, crudités

mayonnaise

ou

Wrap saumon et crudités

ou

Pizza reine

Pizza au fromage

Mercredi

Panini facon cheeseburger
(boeuf, cheddar, tomate,
oignon)

ou

Panini pesto (tomate,
mozzarella et pesto)

ou

Jeudi

Sandwich baguette le
Parisien (jambon blanc,
beurre, salade)

Sandwich baguette le
Berger (fromage de brebis,
salade, noix, sauce miel et

moutarde)

Vendredi

Pain pita a la Bressane
(poulet, cumin, fromage
blanc, salade, ciboulette)

ou

Pain pita The Croc'Pita
(falafel, carotte, salade)

ou

Box Emincé de cuisse de
dinde au jus et pommes de

Box Ravioli BIO aux
légumes sauce basilic (plat

Box Gratin de lentilles,

Box Steak haché de boeuf )
patate douce, oignons et

sauce brune et riz créole

Box Réti de veau marengo
et semoule

complet) emmental (plat complet) terre vapeur
Donuts Cookies aux pepites de Beignet aux pommes Crépe fourrée au chocolat Eclair a la vanille
chocolat
ou ou ou
Yaourt local Compote Compote Yaourt local Compote
ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison



Lundi

Croque monsieur au jambon
et au fromage

ou

Croque monsieur au
fromage

ou

Box Sauté de porc a la
tomate et purée de
pommes de terre

Muffin aux pépites de
chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

MENUS CAFETERIA DU 21 AU 25 NOVEMBRE 2022

Mardi

Panini poulet, emmental,
sauce poivron rouge et

tabasco

Panini le Berbere (galette
de boulgour et pois chiches,
fromage blanc, menthe et

citron)

Box Chili sin carne et riz

Cookies aux pépites de

chocolat

Yaourt local

Fruit de saison

Mercredi

Wrap jambon, crudité et
mayonnaise

ou

Wrap thon, crudités et
mayonnaise
ou

Box Aiguillettes de poulet
sauce bressane et penne

Gaufre au sucre

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Jeudi

Bagel Italien (mozzarella,
pesto, tomate, salade verte)

Bagel Norvégien (saumon,
aneth, oignon, fromage
frais, concombre)

Box Taboulé, viande de
kebab, tomate, persil,
concombre, ciboulette

Panini chocolat et banane

Compote

Fruit de saison

Vendredi

Sandwich baguette rosette,
beurre et cornichons

ou

Sandwich baguette la
laitiere (brie, salade verte)

ou

Box Sauté de boeuf BIO au
curry et semoule

Eclair au chocolat

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison




Lundi

Panini mon biquet (lardon,
chévre, tomate)

ou

Panini gourmand (frites de
patate douce, cheddar,
oignon frit sauce barbecue)

ou

Box Bolognaise de boeuf
BIO et coquillettes BIO

Cookies aux pépites de
chocolat

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

MENUS CAFETERIA DU 28 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE 2022

Mardi

Pizza reine

Pizza au fromage

Box Choucroute (plat
complet)

Crépe fourrée au chocolat

Compote

Fruit de saison

Mercredi

Pain pita a la Bressane
(poulet, cumin, fromage
blanc, salade, ciboulette)

ou

Pain pita a la Grecque
(concombre, yaourt, persil)

ou

Box Haché de veau sauce
milanaise et semoule BIO

Donuts au chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Jeudi

Sandwich baguette El
Torero (chorizo, beurre,
oignon rouge, salade)

Sandwich baguette Summer
(courgette, pois, chiche,
fromage italien, sauce
caesar)

Box Gratin de courgettes,
pommes de terre, ricotta et
curcuma

Gaufre au sucre

Yaourt local

Fruit de saison

Vendredi

Wrap poulet, crudités et
mayonnaise

ou

Wrap thon, crudités et
mayonnaise

ou

Box Roti de dinde au jus et
pommes de terre rissolées

Panini chocolat et banane

ou
Compote
ou

Fruit de saison




Lundi

Panini el chorizo (chorizo,
emmental, poivron,
fromage frais)

ou

Panini pesto (tomate,
mozzarella et pesto)

ou

Box Escalope de dinde
viennoise et polenta
crémeuse

Gaufre au sucre

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

MENUS CAFETERIA DU 05 AU 09 DECEMBRE 2022

Mardi

Croque monsieur au jambon
et au fromage

Croque monsieur au

fromage

Box Ravioli au chevre et a la
sauce tomate (plat complet)

Beignet au chocolat

Compote

Fruit de saison

Mercredi

Pain pita au poulet et curry

Pain pita The Croc'Pita
(falafel, carotte, salade)

Box Boulettes d'agneau au

ou

ou

jus et semoule

Brownie

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Jeudi

Cheeseburger et frites

Fishburger et frites

Box Cuisse de poulet rétie

etriz

Muffin aux pépites de

chocolat

Compote

Fruit de saison

Vendredi

Sandwich baguette Banh-mi
(carotte, chou blanc,
concombre, jambon de
dinde, sauce banh-mi)

ou
Sandwich baguette océane
(thon, tomate, salade,

mayonnaise, fromage
blanc)

ou

Box Boeuf BIO braisé et
brocolis a la béchamel et
pommes de terre

Panini chocolat et banane

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison




Lundi

Sandwich baguette Cantalou
(jambon sec, salade, cantal)

ou

Sandwich baguette le
Berger (fromage de brebis,
salade, noix, sauce miel et

moutarde)

ou

Box Ro6ti de porc sauce
forestiere et penne BIO

Donuts

ou
Compote
ou

Fruit de saison

MENUS CAFETERIA DU 12 AU 16 DECEMBRE 2022

Mardi

Hot dog Samourai et frites
(pain brioché, saucisse,
oignon frit, harissa,
carottes)

Hot dog végétarien et frites
(stick de mozzarella,
ketchup)

Box Aiguillettes de poulet
au jus etriz

Brownie

Yaourt local

Fruit de saison

Mercredi

Bagel beeuf sauce tartare
(viande hachée, salade,
oignon rouge, tomate,

sauce tartare)

ou

Bagel au thon (salade, thon,
tomate)

ou

Box Boeuf aux oignons et
boulgour

Muffin aux pépites de
chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Jeudi

Panini Chicken barbecue
(poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

Panini Le Nordique (saumon
et chévre)

Box Gratin de courgettes,
pommes de terre, ricotta et
curcuma

Beignet aux pommes

Yaourt local

Fruit de saison

Vendredi

Pizza reine

ou

Pizza au fromage

ou

Box taboulé, viande de
kebab, tomate, persil,
concombre, ciboulette

Cookies aux pépites de
chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison




