Mardi o B

A‘ Vendedi

Pizza reine

Pizza aux fromages

Bagel Texan (viande
hachée, salade, sauce
tartare, oignon rouge,

tomate)

ou

Green bagel (citron,
avocat, concombre,
houmous, salade)

ou

Salade de coquillettes,
pistou et ceuf

Croque monsieur au
jambon et au fromage

Croque monsieur au
fromage

ou

Salade de pommes de
terre, haricots verts et
ceuf

Panini el chorizo (chorizo, |
emmental, poivron, |
fromage frais)

Panini aux 3 fromages
(cheddar, emmental et
mozzarella)

 Beignet fourré au chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Eclair saveur chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Donuts

Compote

ou

Fruit de saison

Tarte pomme-rhubarbe

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison




hnafdi

Jeudi

Pain pita a la Bressane
(poulet, cumin, fromage
blanc, salade, ciboulette)

ou

Pain pita a la Grecque
(concombre, yaourt,
persil)

ou

Taboulé

Cheeseburger et frites

Fishburger et frites

Salade de riz nigois

Panini mon biquet
(lardon, chevre, tomate)

ou
Panini gourmand (frites
de patate douce, cheddar,
oignon frit sauce
barbecue)

Salade de lentilles au
jambon

Sandwich baguette El
Torero (chorizo, beurre,
oignon rouge, salade)

ou

Sandwich baguette
Summer (courgette, pois,
chiche, fromage italien,
sauce caesar)

ou

Salade composée

Wrap thon, crudités et
mayonnaise

Salade de blé
méditerranée

Gaufre au sucre

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Crumble péches-fruits
rouges

ou

Compote

Gateau au yaourt et a
I'orange

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Muffin saveur vanille aux
pépites de chocolat

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Tarte flan a I'abricot

ou
Compote
ou

Fruit de saison




Lundi

MENU CAFETERIA DU 18 AU 22 SEPTEMBRE

Mari 7

e e

7 ecrei

Jeudi

Vendredi

Croque monsieur au
jambon et au fromage

Croque monsieur au
fromage

ou
Salade de pommes de

terre, haricots verts et
ceuf

Panini poulet, emmental,
sauce poivron rouge et
tabasco

ou

Panini le Berbére (galette
de boulgour et pois
chiches, fromage blanc,
menthe et citron)

ou

Salade de penne, légumes
et surimi

Wrap jambon, crudité et
mayonnaise

Wrap thon, crudités et
mayonnaise

Taboulé

Bagel Italien (mozzarella,
pesto, tomate, salade
verte)

ou

Bagel Norvégien (saumon,
aneth, oignon, fromage
frais, concombre)

ou

Salade composée

Sandwich baguette
rosette, beurre et
cornichons

ou

Sandwich baguette la |
laitiere (brie, salade verte)

Salade de riz nigois

Chausson aux pommes

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Eclair saveur vanille

ou

Yaourt local

Tarte aux mirabelles

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Cake aux pépites de
chocolat

Compote

Nl
Ul

Fruit de saison

Cake a la chataigne

ou
Yaourt local

ou

Fruit de saison




undi

MENU CAFETERIA DU 25 AU 29 SEPTEMBRE

Mardi

Mercei

Jeudi

Kebab et frites

Kebab au thon et frites

ou

Salade de lentilles et dés
. de jambon de dinde

Bagel beeuf sauce tartare
(viande hachée, salade,
oignon rouge, tomate,

sauce tartare)

ou

Bagel au thon (salade,
thon, tomate)

ou
Salade de pommes de

terre, haricots verts et
ceuf

Panini Chicken barbecue
(poulet, mozzarella, sauce
barbecue)

ou

Panini Le Nordique
(saumon et chévre)

ou

Salade de blé
méditerranée

Hot dog Samourai et frites
(pain brioché, saucisse,
oignon frit, harissa,
carottes)

ou

Hot dog végétarien et
frites (stick de mozzarella,
ketchup)

ou

Taboulé

Pizza reine

Pizza aux fromages

Salade composée

Donuts

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Muffin saveur vanille aux
pépites de chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Carré framboise

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Beignet fourré a la
pomme

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Cake nature

ou
Compote
ou

Fruit de saison




Lundi

Mardi

Vedredi

' Panini el chorizo (chorizo,
emmental, poivron,
fromage frais)

ou

Panini pesto (tomate,
mozzarella et pesto)

ou

| Salade de penne, curcuma
: et ceuf

Croque monsieur au
jambon et au fromage

Croque monsieur au
fromage

ou

Salade de riz nigois

Pain pita au poulet et
curry

Pain pita The Croc'Pita
(salade, carotte, falafel)

Salade composée

Cheeseburger et frites

Fishburger et frites

Taboulé

Sandwich baguette Banh- *
mi (carotte, chou blanc,
concombre, jambon de
dinde, sauce banh-mi)

ou
Sandwich baguette
océane (thon, tomate,

salade, mayonnaise,
fromage blanc)

ou

Salade de blé
méditerranée

Crumble péches-fruits
rouges

ou

Compote

Cake aux pralines

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Gaufre au sucre

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Eclair saveur chocolat
ou

Compote

ou

Fruit de saison

Tarte aux pommes
Normande

ou

Yaourt local

ou

Fruit de saison




udi

Mardi 7

Mercredi

Jeudi

Pizza reine

Pizza aux fromages

Salade composée

Sandwich baguette Le
Normand (pommes rosti,
oignon frit, lardon,
emmental, camembert)

ou

Sandwich baguette
tartinade de légumes et
salade verte

Taboulé

Wrap poulet, crudités
mayonnaise

Wrap saumon et crudités

Salade de lentilles au thon

Panini Classique (jambon,
tomate, mozzarella)

Ol

Panini aux 3 fromages
(cheddar, emmental et
mozzarella)

ou

Salade de pommes de
terre, haricots verts et
ceuf

Kebab au thon et frites

Salade de pates a la
milanaise et ceuf

Donuts

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Tarte a la noix de coco

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Muffin saveur vanille aux
pépites de chocolat

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Cake marbré

ou

Yaourt local

ou

Fruit de saison

Brownie

~rt

ou
Compote
ou

Fruit de saison




MENU CAFETERIA DU 16 AU 20 OCTOBRE

Mard

. Mercredi

Jeudi

 Vendredi

Hot dog pain brioché et
sauce barbecue et frites

, (saucisse, mozzarella,

" moutarde, sauce barbecue,
cheddar)

ou

. Hot dog pain brioché et
| sauce barbecue végétarien
et frites (stick de mozzarella,
moutarde, sauce barbecue,
cheddar)

ou

Salade de lentilles au
jambon

Panini bacon tartiflette
(fromage tartiflette,
oignon, creme et pomme
de terre)

ou

Panini gourmand (frites
de patate douce, cheddar,
oignon frit sauce
barbecue)

Taboulé

Bagel Texan (viande
hachée, salade, sauce
tartare, oignon rouge,

tomate)

ou

Green bagel (citron,
avocat, concombre,
houmous, salade)

ou

Salade de risetti, légumes

et surimi

Sandwich baguette
Jambon, beurre, salade
verte

Sandwich baguette le
Berger (fromage de
brebis, salade, noix, sauce
miel et moutarde)

ou

Salade composée

Croque monsieur au
jambon et au fromage

Croque monsieur au
fromage

ou
Salade de pommes de
terre, haricots verts et
oceuf

Cookie aux pépites de
chocolat

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Tarte au citron

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison

Tarte au flan

ou
Compote
ou

Fruit de saison

Gateau a la patate douce

ou
Compote

ou

Fruit de saison

Tarte au chocolat

ou
Yaourt local
ou

Fruit de saison




