MENU CAFETERIA DU 06 AU 10 NOVEMBRE

Lundi Mardi

Sandwich baguette le p'tit

poulet (émincé de poulet, hachée, salade, sauce

salade, tomate, tartare, oignon rouge,
mayonnaise) tomate)

Bagel Texan (viande

Sandwich baguette océane
(thon, tomate, salade, Bagel au thon (salade, thon,
mayonnaise, fromage tomate)
blanc)

Boulettes de soja sauce

Wings de poulet et Frites
'ng pou I basilic et Riz créole BIO

Brownie Chausson aux pommes

Compote Yaourt local

Fruit de saison Fruit de saison

Mercredi

Jeudi Vendredi

Panini bacon tartiflette
Pizza reine (fromage tartiflette, oignon,
créme et pomme de terre)

Panini aux 3 fromages
(cheddar, emmental et
mozzarella)

Pizza aux fromages

Confit de légumes et
haricots rouges et Pommes
de terre lamelles sautées

Donuts Tropézienne

Compote Yaourt local

Fruit de saison Fruit de saison




Lundi

Pain pita a la Bressane
(poulet, cumin, fromage
blanc, salade, ciboulette)

Pain pita The Croc'Pita
(falafel, carotte, salade)

Raviolis au chevre et a la
créme d'épinards (plat
complet)

Cookie aux pépites de
chocolat

Yaourt local

Fruit de saison

MENU CAFETERIA DU 13 AU 17 NOVEMBRE

Mardi

Cheeseburger et frites

Fishburger et frites

Steak haché de boeuf BIO
sauce brune et Jardiniere de
légumes

Cake au citron

Compote

Fruit de saison

Mercredi

Jeudi

Sandwich baguette El
Torero (chorizo, beurre,
oignon rouge, salade)

Sandwich baguette le
Berger (fromage de brebis,
salade, noix, sauce miel et

moutarde)

Sauté de porc a la sauce
tomate et Lentilles

Beignet fourré a la
framboise

Yaourt local

Fruit de saison

Vendredi

Wrap poulet, crudités et
mayonnaise

Wrap thon, crudités et
mayonnaise

Cordon bleu de dinde et
Pommes de terre duchesse

Tarte au chocolat

Compote

Fruit de saison




MENU CAFETERIA DU 20 AU 24 NOVEMBRE

Lundi

Jeudi

Bagel boeuf sauce tartare
(viande hachée, salade, | Sandwich baguette rosette,
oignon rouge, tomate, beurre et cornichons
sauce tartare)

Mardi Mercredi Vendredi

Panini el chorizo (chorizo,
emmental, poivron,
fromage frais)

Croque monsieur au jambon
et au fromage

Panini le Berbere (galette

Croque monsieur au de boulgour et pois chiches, Bagel Italien (mozzarella, Sandwich baguette la
fromage fromage blanc, menthe et pesto, tomate, salade verte) laitiére (brie, salade verte)
citron)
Merlu sauce aurore et I . , Sauté de beeuf BIO au curr
. s Chili sin carne et Riz BIO Taboulé - Y
Haricots verts BIO a I'ail et Chou-fleur persillé
Cookie aux pépites de Muffin saveur vanille aux

Gaufre au sucre Cake nature

chocolat pépites de chocolat

Compote Yaourt local Compote Yaourt local

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison



Lundi

Kebab et frites

Kebab au thon et frites

Omelette BIO nature et
Petits pois BIO

Eclair saveur chocolat

Yaourt local

Fruit de saison

1\ B

MENU CAFETERIA DU 27 NOVEMBRE AU 01 DECEMBRE

Mardi

Bagel Texan (viande
hachée, salade, sauce
tartare, oignon rouge,

tomate)

Bagel au thon (salade, thon,
tomate)

Sauté de dinde local (LDC,
Bourgogne 71) au jus et
Lentilles locales (Domaine
Parpette, Les Cotes d'Arey
38)

Donuts

Compote

Fruit de saison

Jeudi

Hot dog Samourai et frites
(pain brioché, saucisse,
oignon frit, harissa,
carottes)

Mercredi

Hot dog végétarien et frites
(stick de mozzarella,
ketchup)

Cuisse de poulet rétie et Riz
créole

Cake aux pépites de
chocolat

Yaourt local

Fruit de saison

Vendredi

Pizza reine

Pizza aux fromages

Fileté de Colin d’Alaska
meuniere et Brocolis
persillés

Tarte au flan

Compote

Fruit de saison



MENU CAFETERIA DU 04 AU 08 DECEMBRE

Lundi

Jeudi Vendredi

Sandwich baguette le p'tit
poulet (émincé de poulet,
salade, tomate,
mayonnaise)

Mardi Mercredi

Panini el chorizo (chorizo,
emmental, poivron,
fromage frais)

Croque monsieur au jambon

Cheeseburger et frites
et au fromage

Sandwich baguette océane

Panini pesto (tomate, Croque monsieur au . . (thon, tomate, salade,
Fishburger et frites .
mozzarella et pesto) fromage mayonnaise, fromage
blanc)
Colin d'Alaska pané et Raviolis au chevre et a la , Quenelles sauce financiere
, , Salade composée )
Purée de légumes sauce tomate (plat complet) et Riz BIO
L Cookie aux pépites de .
Cake pois chiches cacao Gaufre au sucre pep Ile flottante aux pralines
chocolat
Compote Yaourt local Compote Yaourt local

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison



MENU CAFETERIA DU 11 AU 15 DECEMBRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sandwich baguette Le
. ) Normand (pommes rosti, Panini Classique (jambon, .
Pizza reine . (p. que (; Kebab et frites
oignon frit, lardon, tomate, mozzarella)
emmental, camembert)
Sandwich baguette Panini aux 3 fromages
Pizza aux fromages tartinade de légumes et (cheddar, emmental et Kebab au thon et frites
salade verte mozzarella)
Aiguillettes de poulet sauce . , Cubes de poisson blanc
g ) P Boulettes de beeuf BIO au Tajine de légumes et P
safranée et Chou-fleur . . , sauce catalane et
S jus et Riz créole Semoule BIO N i
persillé Bouquetiere de légumes
Chou saveur vanille Beignet fourré au chocolat Gaufre au sucre Cake aux poires
Yaourt local Compote Yaourt local Compote

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison



MENU CAFETERIA DU 18 AU 22 DECEMBRE

Lundi Mardi

Hot dog pain brioché et sauce

barbecue et frites (saucisse,

mozzarella, moutarde, sauce
barbecue, cheddar)

Panini bacon tartiflette
(fromage tartiflette, oignon,
creme et pomme de terre)

Hot dog pain brioché et sauce
barbecue végétarien et frites | Panini gourmand (frites de
(stick de mozzarella, patate douce, cheddar,
moutarde, sauce barbecue, | oignon frit sauce barbecue)
cheddar)

Colin d’Alaska sauce paprika

RGti de porc sauce forestiere , ,
et Mélange de légumes

et Riz
d’antan
Donuts Cake aux pommes
Compote Yaourt local

Fruit de saison Fruit de saison

Mercredi

Jeudi

Sandwich baguette le
Parisien (jambon blanc,
beurre, salade)

Sandwich baguette le
Berger (fromage de brebis,
salade, noix, sauce miel et

moutarde)

Sot I’y laisse de dinde LR
sauce au marron et au
potiron et Croquettes de
pommes de terre

Eclair saveur chocolat

Compote

Fruit de saison

Vendredi

Crogue monsieur au jambon

et au fromage

Croque monsieur au
fromage

Taboulé

Tarte crumble pommes-
fruits rouges

Yaourt local

Fruit de saison



