
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Cheeseburger et frites 

Sandwich baguette le p'tit 
poulet (émincé de poulet, 

salade, tomate, 
mayonnaise)

Bagel Texan (viande 
hachée, salade, sauce 
tartare, oignon rouge, 

tomate)

Panini bacon tartiflette 
(fromage tartiflette, oignon, 
crème et pomme de terre)

ou ou ou ou

Fishburger et frites

Sandwich baguette océane 
(thon, tomate, salade, 
mayonnaise, fromage 

blanc) 

Bagel au thon (salade, thon, 
tomate)

Panini aux 3 fromages 
(cheddar, emmental et 

mozzarella)

ou ou ou ou

Raviolis au chèvre sauce 
basilic (plat complet)

Salde de riz BIO niçois (plat 
complet)

Bœuf BIO braisé et Carottes 
BIO persillées

Omelette BIO nature et 
Cordiale de légumes

Eclair saveur chocolat Beignet fourré à la 
framboise Galette des rois Tarte aux pommes

ou ou ou

Compote Yaourt local Compote Yaourt local

ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 08 AU 12 JANVIER



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Wrap poulet, crudités et 
mayonnaise Pizza reine 

Sandwich baguette El 
Torero (chorizo, beurre, 

oignon rouge, salade)

Pain pita à la Bressane 
(poulet, cumin, fromage 
blanc, salade, ciboulette)

ou ou ou ou

Wrap thon, crudités et 
mayonnaise Pizza aux fromages

Sandwich baguette le 
Berger (fromage de brebis, 
salade, noix, sauce miel et 

moutarde)

Pain pita The Croc'Pita 
(falafel, carotte, salade)

ou ou ou ou

Fricassée de dinde et Poêlée 
minestrone

Steak haché de bœuf BIO 
sauce brune et Torti BIO

Crispidor à l'emmental et 
Frites

Colin d'Alaska pané et 
Purée de potiron

Gâteau de patate douce Brownie Donuts Tarte au citron

ou ou ou ou

Yaourt local Compote Yaourt local Compote

ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 15 AU 19 JANVIER



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Croque monsieur au jambon 
et au fromage Kebab et frites 

Panini el chorizo (chorizo, 
emmental, poivron, 

fromage frais)

Sandwich baguette rosette, 
beurre et cornichons

ou ou ou ou

Croque monsieur au 
fromage Kebab au thon et frites 

Panini le Berbère (galette 
de boulgour et pois chiches, 
fromage blanc, menthe et 

citron)

Sandwich baguette la 
laitière (brie, salade verte)

ou ou ou ou 

Cubes de poisson blanc 
sauce persane et 
Coquillettes BIO

Œuf dur BIO à la florentine 
et Epinards BIO

Emincé de cuisse de dinde 
sauce suprême et Jardinière 

de légumes

Sauté de bœuf BIO sauce 
catalane et Semoule BIO

Tarte au flan Cake aux pommes Beignet fourré à la 
framboise

Cookie aux pépites de 
chocolat

ou ou ou ou

Compote Yaourt local Compote Yaourt local

ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 22 AU 26 JANVIER



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Pizza reine 

Bagel Texan (viande 
hachée, salade, sauce 
tartare, oignon rouge, 

tomate)

Hot dog Samouraï et frites 
(pain brioché, saucisse, 

oignon frit, harissa, 
carottes)

Wrap poulet, crudités et 
mayonnaise 

ou ou ou ou

Pizza aux fromages Bagel au thon (salade, thon, 
tomate)

Hot dog végétarien et frites 
(stick de mozzarella, 

ketchup) 

Wrap thon, crudités et 
mayonnaise

ou ou ou ou

Wings de poulet et Purée de 
légumes

Taboulé d'hiver (plat 
complet) Dahl de lentilles et Riz BIO Fileté de Colin d'Alaska 

meunière et Carottes BIO

Donuts au chocolat Gaufre Chausson aux pommes Crêpe de la chandeleur

ou ou ou ou

Yaourt local Compote Yaourt local Compote

ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 29 JANVIER AU 02 FEVRIER



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Panini el chorizo (chorizo, 
emmental, poivron, 

fromage frais)

Croque monsieur au jambon 
et au fromage Cheeseburger et frites 

Sandwich baguette le p'tit 
poulet (émincé de poulet, 

salade, tomate, 
mayonnaise)

ou ou ou ou

Panini pesto (tomate, 
mozzarella et pesto)

Croque monsieur au 
fromage Fishburger et frites

Sandwich baguette océane 
(thon, tomate, salade, 
mayonnaise, fromage 

blanc) 
ou ou ou ou

Bolognaise de bœuf BIO et 
Penne BIO

Aiguillettes de poulet sauce 
aigre douce et Jardinière de 

légumes

Hoki sauce matelote et 
Haricots beurre persillés

Omelette BIO nature et 
Epinards à la béchamel

Muffin aux pépites de 
chocolat Donuts Eclair saveur vanille Brownie

ou ou ou ou

Compote Yaourt local Compote Yaourt local

ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 05 AU 09 FEVRIER



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Pizza reine 

Sandwich baguette Le 
Normand (pommes rostï, 

oignon frit, lardon, 
emmental, camembert)

Panini Classique (jambon, 
tomate, mozzarella) Kebab et frites 

ou ou ou ou

Pizza aux fromages
Sandwich baguette 

tartinade de légumes et 
salade verte

Panini aux 3 fromages 
(cheddar, emmental et 

mozzarella)
Kebab au thon et frites 

ou ou ou ou
Cubes de poisson blanc 
sauce aurore et Céleri 

braisé

Tajine de légumes et 
Semoule BIO Tartiflette (plat complet) Sauté de bœuf BIO au jus et 

Gratin de potiron

Chausson aux pommes Mini beignets natures 
sucrés

Cookie aux pépites de 
chocolat Gaufre

ou ou ou ou

Yaourt local Compote Yaourt local Compote

ou ou ou ou

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

MENU CAFETERIA DU 12 AU 16 FEVRIER


