
Lundi Mardi Mercredi Jeudi       
Vive la galette

Vendredi

Chou blanc BIO à la 

vinaigrette
Salade de riz BIO niçois

Céleri râpé aux pommes 

à la vinaigrette au miel

Potage de légumes 

variés

Pomelos Salade de boulgour
Mousse de canard et 

cornichon

Salade de fonds 

d'artichauts

Salade de lentilles façon 

dahl

Salade de cœurs de 

palmiers
Tarte aux légumes

Salade de blé sauce 

bulgare

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Raviolis au chèvre sauce 

basilic (plat complet)
Merlu sauce citron Bœuf BIO braisé Jambon blanc

Nugget's de blé
Paupiette de veau sauce 

chasseur

Colin d'Alaska sauce 

matelote
Omelette BIO nature

/ Brocolis BIO en gratin Carottes BIO persillées
Pommes de terre 

noisette

Haricots verts à l'ail  

Coquillettes

Purée de pommes de 

terre
Gnocchettis au beurre Cordiale de légumes

Assortiments de laitages Carré BIO Assortiments de laitages Tomme des Pyrénées

Montcadi croûte noire Assortiments de laitages Saint Nectaire AOP Assortiments de laitages 

Purée pomme-banane Fruit de saison BIO Galette des rois Fruit de saison BIO

Semoule au lait 

individuelle
Ananas frais Salade de fruits frais Compote pomme-poire

Fruit de saison BIO
Beignet fourré à la 

framboise
Fruit de saison BIO

Fromage blanc BIO de la 

laiterie Carrier et brisure 

de spéculoos

Suggestion Equilibre

Menus déjeuner

Semaine du 08 au 12 janvier 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi              
USA

Vendredi

Radis beurre Fenouil sauce gribiche
Salade verte BIO à la 

vinaigrette
Salade coleslaw BIO Salade de lentilles

Chou rouge à la 

vinaigrette
Mortadelle et cornichon

Taboulé d'hiver (cœurs de 

palmier, olives et 
Surimi mayonnaise Cake chèvre miel thym

Salade soissonnaise 

(haricots blancs)

Salade d'endives BIO à la 

vinaigrette 

Betteraves à la 

vinaigrette 
Crème à l'oseille

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Fricassée de dinde
Steak haché de bœuf BIO 

sauce brune
Rôti de porc au jus

Hot dog stick de 

mozzarella sauce 

barbecue

Colin d'Alaska pané 

Fileté de poisson 

meunière
Bolognaise de légumes Merlu sauce curry Crispidor à l'emmental Bœuf sauce aux échalotes

Poêlée minestrone Torti BIO Julienne de légumes Frites Purée de potiron

Riz créole Haricots beurre Lentilles au jus Poêlée forestière Blé tendre

Assortiments de laitages Gouda BIO Assortiments de laitages Assortiments de laitages Emmental BIO

Camembert Assortiments de laitages Tomme blanche Saint paulin Assortiments de laitages 

Gâteau de patate douce

Crème dessert BIO 

saveur vanille de la 

Ferme du Val Fleury

Fruit de saison BIO
Poire au chocolat et 

amandes
Fruit de saison BIO

Pruneaux au sirop léger Banane sauce caramel
Purée de pommes 

individuelle
Donut

Purée pomme-coing 

individuelle

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte au citron

Suggestion Equilibre

Menus déjeuner

Semaine du 15 au 19 janvier 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes 

variés

Carottes râpées BIO à la 

vinaigrette

Chou blanc BIO à la 

vinaigrette

Salade de pommes de 

terre BIO                 

sauce piémontaise

Salade d'endives à la 

vinaigrette 

Salade de cœurs de 

palmier
Pomelos #REF! Salade de riz arlequin Salade asiatique

Tarte aux 3 fromages Rillettes de sardines Flamiche aux poireaux
Pâté en croûte et 

cornichon

Salade de fèves aux 

lardons

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Cubes de poisson blanc 

sauce persane

Œuf dur BIO à la 

florentine
Gratin de moules 

Emincé de cuisse de 

dinde sauce suprême

Sauté de bœuf BIO sauce 

catalane 

Tajine de volaille Quenelles sauce mornay Colombo de porc
Colin d'Alaska sauce 

aurore
Couscous végétarien

Coquillettes BIO Epinards BIO Riz créole Jardinière de légumes Semoule

Jardinière de légumes Pommes vapeur Cordiale de légumes Blé tendre Haricots verts à l'ail

Coulommier Assortiments de laitages Assortiments de laitages Montcadi croûte noire Assortiments de laitages 

Assortiments de laitages Carré BIO Assortiments de laitages Assortiments de laitages Comté AOP

Fruit de saison BIO Cake aux pommes Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Cocktail de fruits au 

sirop léger

Compote pomme-ananas Milkshake saveur vanille Salade de fruit frais

Fromage blanc BIO de la 

laiterie Carrier et coulis 

de mangue

Cookie aux pépites de 

chocolat

Flan pâtissier Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Purée pomme-pruneau 

individuelle
Fruit de saison BIO

Suggestion Equilibre

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Menus déjeuner
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Lundi     
Burger

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Vive les crêpes

Salade coleslaw BIO Tartinade de légumes 
Salade iceberg à la 

vinaigrette

Céleri râpé sauce 

cocktail

Œuf dur BIO à la 

mayonnaise

Radis beurre

Taboulé d'hiver (cœurs de 

palmier, olives et 

brunoise)

#REF!
Terrine de légumes et 

mayonnaise
Jambon et cornichon

Macédoine à la 

mayonnaise
Potage de légumes variés

Mousse de foie et 

cornichon
Chou-fleur ravigote Fenouil sauce rémoulade

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Cheeseburger
Sauté de porc sauce 

arrabiata
Cuisse de poulet rôtie Dahl de lentilles 

Fileté de poisson 

meunière

Fishburger
Confit de légumes et 

haricots rouges

Duo de colin et saumon 

crème d'aneth
Emincé végétal

Kefta de mouton sauce 

orientale

Julienne de légumes Penne rigate
Chou-fleur BIO à la 

béchamel 
Riz BIO Carottes BIO

Frites Gratin d'endives Polenta crémeuse Gratin de potiron Pommes persillées

Assortiments de laitages Brie BIO Assortiments de laitages Assortiments de laitages Fourme d'Ambert AOP

Montboissié Assortiments de laitages Assortiments de laitages Saint paulin Assortiments de laitages 

Semoule au lait vanillée Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée pomme-mangue Crêpe de la chandeleur

Banane sauce chocolat
Purée de pommes 

individuelle
Smoothie ananas passion Flan nappé de caramel Poire au sirop léger

Fruit de saison BIO Gaufre Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Suggestion Equilibre

Menus déjeuner

Semaine du 29 janvier au 02 février 2024
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Lundi     
Pasta party

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine BIO à la 

vinaigrette

Chou blanc à la 

vinaigrette

Carottes râpées BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette
Boulgour en salade

Crêpes aux champignons Sardines au citron
Haricots beurre 

vinaigrette
Champignons à la grecque Brocolis aux amandes

Betteraves BIO à la 

vinaigrette
Potage de céleri

Salade de cœurs de 

palmier

Salade de pois chiches au 

cumin
Tarte aux légumes

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette
Cervelas et cornichons

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Bolognaise de bœuf BIO
Aiguillettes de poulet 

sauce aigre douce

Estouffade de bœuf BIO 

sauce niçoise
Hoki sauce matelote Omelette BIO nature

Bolognaise de légumes Nuggets de poisson blanc
Crouti' fromage et 

emmental
Rôti de veau au jus Quenelle sauce blanche

Penne BIO Jardinière de légumes
Pommes de terre 

lamelles sautées
Haricots beurre persillés Epinards à la béchamel

Légumes racines glacés Lentilles Poireaux à l'étuvé Riz créole Farfalles

Saint Paulin BIO Assortiments de laitages Assortiments de laitages Fourme d'Ambert AOP Tomme blanche

Assortiments de laitages Bleu d'Auvergne AOP Emmental Assortiments de laitages Assortiments de laitages 

Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO Eclair saveur vanille Fruit de saison BIO

Milkshake saveur caramel
Cocktail de fruit au sirop 

léger
Tarte à la noix de coco Compote pomme-mangue

Fromage blanc BIO de la 

laiterie Carrier et coulis 

de fruits rouges

Muffin aux pépites de 

chocolat
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Ananas frais

Suggestion Equilibre

Menus déjeuner

Semaine du 05 au 09 février 2024
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Lundi Mardi Gras Mercredi Jeudi     
Menu Savoyard

Vendredi
Salade de pâtes sauce 

milanaise
Radis beurre

Chou rouge BIO à la 

vinaigrette
Pomelos Salade coleslaw BIO

Friand à la viande
Salade d'endives à la 

vinaigrette 
#REF! Flamiche de poireaux Surimi mayonnaise

Salade de carottes cuites 

aux épices

Pâté de volaille et 

cornichon

Tartinade de légumes, 

fromage et herbes

Velouté de potiron et 

fromage fondu

Salade de fonds 

d'artichauts

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Cubes de poisson blanc 

sauce aurore
Tajine de légumes

Fileté de poisson 

meunière

Tartiflette (plat 

complet)

Sauté de bœuf BIO au 

jus

Haché de veau sauce au 

poivre
Crispidor à l'emmental Boulettes de bœuf au jus

Colin d'Alaska sauce 

bonne femme

 Potimentier végétarien 

(plat complet)

Céleri braisé Semoule BIO Purée de betteraves / Gratin de potiron

Frites Petits pois Crozet béchamel
Salsifis à la tomate           

Pomme vapeur
Riz créole

Edam BIO Saint Nectaire AOP Assortiments de laitages Assortiments de laitages Camembert BIO

Assortiments de laitages Assortiments de laitages Cantal AOP Mélusin Assortiments de laitages 

Fruit de saison BIO
Mini beignets natures 

sucrés
Fruit de saison BIO Purée de pommes

Crème dessert BIO 

saveur caramel de la 

Ferme du Val Fleury

Salade d'agrumes
Purée pomme-coing 

individuelle
Salade de fruits frais

Cookie aux pépites de 

chocolat
Smoothie pomme poire

Lacté saveur chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Suggestion Equilibre

Menus déjeuner 

Semaine du 12 au 16 février 2024
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