Menus déjeunern & dinen

'L’Aletmr

TOQUE

SENS

par SOJEX0

Semaine du 29 avril au 03 mai 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

m N\

Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

Pomelos

Haricots verts vinaigrette

a2
Salade verte BIO a la

/

Tartinade de légumes et
fromage frais

Poireaux vinaigrette
Saucisson cuit a lail et
cornichon

F

Salade verte BIO a la
vinaigrette

vinaigrette
4|

Sauté de boeuf BIO au
jus

&
Gratin de pates, brocolis,
cheddar et mozzarella
(plat complet)

O
Haut de cuisse de poulet
sauce basquaise

L]
Dés de poisson blanc en
gratin

|z}
Brocolis BIO en gratin

Polenta crémeuse

Frites

Poélée campagnarde

Assortiments de laitages

Montcadi crolite noire

28]
Brie BIO

Assortiments de laitages

Gateau financier

Compote pomme-poire
allégée en sucre
individuelle
Fruit de saison BIO

¢
Fruit de saison BIO

Semoule au lait
individuelle

Salade de fruits frais

NG

\ %

- /

-

\

/

\

Salade de lentilles a
'échalote

Taboulé

Champignons a la grecque
22}
Salade verte BIO a la
vinaigrette

/

Salade iceberg a la
vinaigrette

Concombres a la
vinaigrette

Chou rouge mariné
B

Salade de pates a la
milanaise

3|
CEuf dur BIO sauce

aurore
@

Crouti' fromage et
emmental

Cubes de poisson blanc
sauce creme

Haché de veau au jus

Haricots beurre

Blé tendre

2]
Riz créole BIO

Jardiniére de légumes

Assortiments de laitages

Gouda

Cantal AOP

Assortiments de laitages

]
Fruit de saison BIO

Cookies aux pépites de
chocolat

Purée de péches

Créme dessert BIO i
saveur chocolat de la
ferme du Val Fleury

Purée pomme-ananas
individuelle

Fruit de saison BIO

/

individuelle

- /

-
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Menus déjernen & dinen

' LAteljer

QUE

SENS

par SOdexo

Semaine du 06 au 10 mai 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

4 i
Céleri rapé BIO sauce
rémoulade

Radis beurre

Feuilleté au chévre
2]

Salade verte BIO a la
vinaigrette

N

Salade de risetti au
pistou

Boulgour en salade

CEuf dur a la vinaigrette
Fi
Salade verte BIO a la
vinaigrette

'

Colin d'Alaska sauce
bouillabaisse

Escalope de dinde
viennoise

Nuggets de blé

Pizza au fromage

Pommes de terre
persillées

Haricots verts a lail

3]
Ratatouille BIO

Quinoa

(-]
Saint Nectaire AOP

Assortiments de laitages

Coulommiers B]O

Assortiments de laitages

Cocktail de fruits au
sirop léger

Tarte aux prunes
22}
\Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Purée pomme-fraise

AN

Bourdaloue

individuelle

Suggestion Equilibre

Tarte aux poires
@  Plat végétarien

-

N

e

FERIE

~

Vendredi
\

FERME

)

- /
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Menuy déjeunen & dinen P

Semaine du 13 au 17 mai 2024
di Menu
BIO Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/ Betteraves %gilo a Ia\/ \/ \/ &
.. Pomelos Rillettes de sardines Salade coleslaw BIO
vinaigrette
. Concombres sauce Tartinade de légumes et Terrine de légumes
Légumes achards . . ;
tzatziki fromage frais mayonnaise
Salade de po1§ chiches au Tarte aux légumes Haricots beurre en salade Salade de riz, mimolette
cumin et pesto
Salade verte BIO a la Salade verte BIO a la Salade verte BIO a la Salade verte BIO a la
inrQaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
I r:
Ravioli BIO aux légumes ) o H
sauce basilic (plat Sauté de dinde au jus Boeuf BIO braisé Merlu sauce persane
complet)
© Noix de joue de porc
Quenelles sauce nantua Gratin de moules Bolognaise végétale xael u. P
confite
/ Jardiniére de légumes Frites Courgettes BIO
Petits pois et riz créole Blé tendre Poélée minestrone Mélange de céréales
. : g
Assortiment de laitages . I~ . .
E1 BIO et aromatisés Brie Carré BIO Assortiments de laitages
Cantal AOP Assortiments de laitages Assortiments de laitages Gouda
22} ] : -
Fruit de saison BIO Gaufre liégeoise Fruit de saison BIO GO
rm pomme
Fromage blanc BIO de la
Tarte fraise rhubarbe Péches au sirop léger laiterie Carrier et brisures ||Milkshake saveur caramel b
- de spéculoos - ? &
\ Pur::ﬁc\i: dzc;rlr:;nes /\Fruit de saison BIO \ /\Corgﬁzzzsc;:?:;f:we/\Fruit de saison BIO / e )
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Menus déjeunen & dinen

QR aveter

Semaine du 20 au 24 mai 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

-

\_

FERIE

N g

Salade soissonnaise

Salade de blé
méditerranéenne

Carottes rapées a la

vinaigrette a la menthe
]
Salade verte BIO a la
P vinaigrette
Quenelles au coulis de
légumes

® Crouti' fromage et
emmental

Carottes

Torti

Assortiments de laitages

Blichette au lait mélangé
Fruit de saison BIO

Muffin vanille et pépite
de chocolat

Purée pomme-pruneau

A\_ individuelle A\

e

Jeudi

Vendredi
Tabhiti

Cervelas et cornichon
|
CEuf dur BIO a la

mayonnaise

Melon jaune
i
Salade verte BIO a la
vinaigrette

Y

Salade iceberg a la
vinaigrette

Paté de campagne et
cornichon

Salade de cceurs de
palmier

Betteraves a la

Cubes de pgsson blanc
sauce paprika

Escalope de dinode
viennoise

Chou-fleur et pommes de
terre

vinaigrette
Roti de pog sauce aigre
douce
e
Hoki sauce créole
B
Riz BIO

Poélée chinoise

a3}
Camembert BIO

Assortiments de laitages

Assortiments de laitages
Saint Nectaire AOP

4]
Fruit de saison BIO

Flan nappé de caramel

Suggestion Equilibre

@  Plat végétarien

Agriculture biologique

N

Gateau au chocolat et a
la noix de coco

Purée de pomme-fraise
individuelle
]

Smoothie ananas-passion

L

Fruit de saison BIOJ

©  Viande francaise
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@  Appellation d'origine protégée



Menus déjernen & dinen

' LAtelier

TOQUE

SENS

par SOdexo

Semaine du 27 au 31 mai 2024

Lundi

\

Céleri rapé sauce
cocktail

Carottes rapées a la
vinaigrette

Macédoine a la

mayonnaise
Salade verte BIO a la

vinaigrette

Mardi v

Mercredi

Jeudi

Vendredi

a2}
Salade verte BIO a la
vinaigrette

Salade de tomates a la
vinaigrette

Champignons a la
grecque

Chou chinois vinaigrette
asiatique

O F
Sauté de beeuf BIO

Fish burger

sauce curry
I o
mincé vegeétal BIO sauce
Hamburger
curry
i
Petits pois BIO Frites

Blé tendre Légumes racines glacés
Coulommiers Saint Nectaire AOP

Assortiments de laitages

Assortiments de laitages

Cake au citron

Milkshake saveur fraise

\ Fruit de saison BIO

Fruit de saison E’:IO
\ AN

Flan nappé de caramel

Compote de pommes BIO
fruits rouges
g}

Yo

4]
Concombres BIO a la
vinaigrette

Melon

Légumes achards
22}
Salade verte BIO a la
vinaigrette

~

Salade de haricots
rouges et mais

Boulgour en salade

Haricots verts vinaigrette
Salade verte BIO a la
vinaigrette

Dahl de lentilles

Nuggets de fromage

Aiguillettes de poulet
sauce provencale

Feuilleté de poisson au
beurre blanc

Riz créole

Poélée provencale

8]
Brocolis BIO persillés

Polenta crémeuse

Assortiments de laitages

Brie

Mélusin

Assortiments de laitages

Compote pomme-péche

Chou a la vanille

)

\ Fruit de saison BIO

L]
Fruit de saison BIO

Tarte flan cerise

Salade de fruits frais/

Suggestion Equilibre

@
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Menus déjeunen & dinen

T

L.

Atelier

0F 7 SENS

par S0dex0
0ar S0dexo

Semaine du 03 au 07 juin 2024

Lundi
4 .

Salade coleslaw BIO

Radis beurre

Cake aux olives
E3
Salade verte BIO a la
vinaigrette

N

: : i Lundi Me
Mardi Mercredi Jeudi .
i Ve N/ BN\ ]
Taboulé BIO (semoule Salade de tomates BIO a || Salade de blé BIO sauce
BIO) la vinaigrette bulgare

Haricots verts vinaigrette

Pasteque

Salade verte BIO A la
vinaigrette

Merlu sauce basilic

Raviolis au saumon (plat
complet)

Haché de veau au jus

Nuggets de blé

4]
Macaroni BIO

Légumes d'été

Purée de légumes

Riz créole

Mimolette

Assortiments de laitages

Edam

Assortiments de laitages

Cubes de péches au
sirop léger

Cookies aux pépites de
chocolat

\Fruit de saison Brlo

/

Suggestion Equilibre

L}
Fruit de saison BIO

Compote de fruits

Beignet saveur framboise

@

Plat végétarien

\_

Salade de cceurs de
palmier

Sardines et citron
|
Salade verte BIO a la

vinaigrette

Salade soissonnaise

Betteraves au cerfeuil
2]

Salade verte BIO a la
vinaigrette

Sauté de beeuf EEI!O aux @ =
. Omelette BIO nature
oignons
-] &
Hoki sauce a l'oseille Quenelles sauce mornay
Ed
4| 5 5
Haricots verts BIO Epma’rds BlOala
béchamel
Penne rigate Quinoa

Camembert

Assortiments de laitages

Assortiments de laitages
BIO Fiet
aromatisés

Saint Paulin

Gateau a l'abricot

Salade de fruits frais

23]
Fruit de saison BIO

AN

2
Fruit de saison BIO

Brownie

Smoothie fraise banane/

Agriculture biologique
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par SOdexo

Semaine du 10 au 14 juin 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 g g g R

Salade de lentilles a la
vinaigrette

Melon

Fromage de téte et

Friand au fromage .
cornichon

Salade cour'slaw

Chou rouge mariné
g (courgettes, carottes)
a3

2t}
Salade verte BIO a la Salade verte BIO a la
vinaigrette vinaigrette

(-]
Haut de cuisse de poulet| Colin d'Alaska sauce
O rotie catalane

@ (8]
Quenelles sauce tomate || Cordon bleu de volaille

8] ]
Ratatouille BIO Blé BIO tendre

Coquillettes Poélée provencale

Assortiments de laitages Tomme grise

& o
Cantal AOP Assortiments de laitages

s Créme dessert BIO
Fruit de saison BIO saveur vanille de la

Ferme du Val Fleury

Purée pomme-banane

Gaufre liégeoise individuelle

\Fruit de saison BIO /\ jk /\ /

Pruneaux au sirop léger

Suggestion Equilibre @  Plat végétarien FH  Agriculture biologique ©  viande francaise £ Produit de la mer durable @&  Appellation d'origine protégée




